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Lunes 
 

 
Martes 

 
Miércoles 

 
Jueves 

 
Viernes 

 

 
1 leche 

individual 
 

 
 

Rebanada de 
Pan o queque 

 

 

 
1 porción de 

frutas o 
compota 

 
 

1 jugo 
individual 

 

 

 
Barra de 

cereal 

 
 

1 probiótico 

 

 
1 yogurt con 

cereales 
 

 
 

1 jugo 
individual 

 
 

 
Libre 

elección 
 

(*) Se 
repite la 
colación 

que más le 
guste 
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